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Vilkommen tillbaka efter sommaren!

Forhoppningsvis har vi alla fétt tid till vila, dterhdmtning och nya upplevelser
som nu kan ge oss energi infor hostens verksamhet. Nar vi samlas igen dr det
med nya tag och en gemensam vilja att fortsitta utveckla Folkdansringens arbete
och foreningarnas bésta!

Vér verksamhet dr nagot alldeles unikt. Genom dans, musik, drakt och
traditioner for vi en kultur vidare som annars riskerar att tystna. Det dr ndgot att
vara stolta 6ver - inte minst eftersom vi &r en rorelse dér alla dldrar mots. Har
kan barn, ungdomar, vuxna och &ldre delta i samma aktivitet, pA samma
dansgolv. Det finns verksamhet flera dagar i veckan vilket gor det litt att hitta ett
tillfalle som passar - for liten som for stor.

Hosten ger oss ocksa chansen att visa upp vilka vi dr och vad vi gér. Hur kan vi
tillsammans synliggora Folkdansringen pa nya s&tt? Hur kan vi nd ut till fler och
inspirera bade nya och gamla medlemmar att upptécka den rikedom vi forvaltar?
Négra foreningar erbjuder nyborjarkurs, ndgra andra prova pa tillfallen och inte
minst deltar Folkdansringen pé Planetafestivalen vecka 44, dér all varldens
musik star i rampljuset. Men innan dess 4r det Folkdansringens dag i
Slottsskogen den 21 september, en dag da all var verksamhet kan inspirera andra
till att vilja vara med och en dag for redan inbitna att motas - vi ses val dar?!!

For att vi ska kunna fortsétta vara en levande och stark rérelse behovs vi alla -
inte bara som deltagare utan ocksd som aktiva ideella krafter. Kanske &r det just
du som kan bidra lite mer i din forening i host? Att ta en storre roll kan kénnas
stort, men tillsammans gor vi uppgifterna ldtta och ju fler vi &r som bidrar desto
mindre blir det f6r var och en.

Lat oss ddrfor mota hosten med 6ppna armar, fyllda av
stolthet 6ver det vi gor, och med en vilja att bdde varda och
utveckla var kultur. Tillsammans skapar vi framtiden fo6r
Folkdansringen.

/Maria Thorson
Redaktor och ansvarig utgivare
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Hander pa RIKS

Stimmor framover

BARNLEK 2026 i Raseborg, Finland
NORDLEK 2027 i Danmark
NORDLEK 2030 i Sverige

Stipendiatutbildningen 2025-2026
- vix i ditt engagemang!

Vill du fa mer att sdga till om i
frdgor som rér unga inom folkdans
och spel? Ar du nyfiken p4 hur
Svenska Folkdansringen fungerar
bakom kulisserna - och hur just du
kan péaverka?

Utbildning for dig mellan 16 och 25
ar som vill véxa i ditt ideella
engagemang.
Stipendiatutbildningen ar upplagd
som en distanskurs med tre fysiska
tréffar

Pilkorgskurs 15-16 november
Under kursen pa Boras Museum,
Parkgatan 9 far du lara dig
grunderna for att fldta en korg av
pil. Mer info pé
www.folkdansringen

Skanska tretaktsdanser 12 oktober
Danskurs i Skanska tretaktsdanser
halls i Sollentuna

Arrangor dr Dans- och
musiksektionen i samarbete med
Sollentuna folkdansgille.

Ett unikt tillfalle att f& lara dig
dansa skanska tretaktsdanser sdsom
skansk menuett (Mollevitt),
Svingedans och Odinas bakmes,
samt en liten flort med nan
tvataktare som Kora fran Sarslov.

-35-

Sista dag fér anmélan ar 25
september

Barnliger 24-26 oktober 2025
Riksbarnlidger i Géteborg.
Vélkommen till Trollskogen i
Goteborg

Vi vilkomnar alla smatroll mellan 7
och 13 &r, till en magisk helg i
trollskogen!

Anmail senast 1/10-23 pa Svenska
Folkdansringens hemsida

Léas mer och anmal dig till kurser
via Riksorganisationens verksamhet
hér:

https://folkdansringen.se/riks/

Hinder runt omkring
Mockatartan som kulturarv - en
viastsvensk specialitet?
Vilkomna till ett foredrag om
mockatartan som kulturarv! Det
vankas bade féredrag och
mockatarta - vem kan motsta det?
5 okt 2025, 10:30 - 12:00 pa
Forscaféet, Molndals stadsmuseum
(Kvarnbygatan 12, MéIndal)

For mer info, kika in pa Molndals
stadsmuseum. Anmal dig!

Sticka och snacka

Kom for lite handarbete och
gemenskap. Sticka, virka, brodera,
du viljer! Nyborjare eller proffs,
alla ar vidlkomna.

Tag med eget material till Kaféytan
pa Frolunda Kulturhus

Onsdagar 16-18 under hosten
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Mina Folkdansvanner

1. Vem dr du: Gudrun Johansson

2. Vad gor du i Folkdansringen?

Jag &r spelman, vice spelledare och sekreterare i foreningen.
Foreningens representant i distriktets valberedning. Dansar och
leder gérna sangdanser, sdngvisedanser och ballader.

3. Vilken férening &r du med i?

Huvudmedlem i Folkdanssallskapet Victoria samt medlem i
Letsegardens hembygdsgille

4. Hur lange har du varit med?

Borjade som barn pa 60-talet i Skévde Folkdansgille och blev
medlem dér igen 1972. Sedan 1977 medlem i Fds Victoria.

5. Vilket &r ditt roligaste folkdansminne?

Arets midsommaruppvisning pa ett dldreboende, diar en dam med rollator tydligt visade
att hon ville vara med och dansa "Karusellen" och gjorde det (med rollatorn) med den
storsta dansglddje jag sett pa lange!

6. Vad ar det basta med midsommar?

Att fa halla alla traditionella sdngdanser vid liv. Vér férening har fyra uppvisningar i
midsommarveckan for pensionirer och dldreboenden dir vi bjuder pa spelmansmusik,
folkdans, midsommarlekar samt bjuder upp och dansar med de som vill. P4 "riktiga"
midsommar firar vi med familjen pa landet med traditionell mat och dans kring
midsommarstang

7. Vilket dr ditt favoritfikabrod? Appelkaka.

8. Vilken ar din favoritdans? Ballader, till exempel "Bonden han korde till furuskog"

9. Vad ar roligast att ldsa i Vavan? Allt!

10. Vad é&r det basta med din forening?

Att sd manga har varit med sé ldnge och fortsitter att dansa trots diverse krampor. Alla
dansar med alla och att det &r dansglddje i salen tack vare vira dansledare och att vi &r ett
glatt spelgdng som spelar goa latar till dansen.

11. Vad har du for drakt?

Valle hiarad

12. Vilken dr din dolda talang? Det tror jag inte att jag har ndgon!

13. Skostorlek? 39-40

14. Varfor borjade du dansa?

Tack vare Ungdomsringens ledarutbildning for barn-och ungdomsledare pé 70-talet dar vi
fick prova pa att spela folkmusik péd blockflsjt. Borjade en nyborjarkurs i fiol 1979, sa jag har
spelat lingre dn det later! Men i var férening var det tillatet att hanga med och spela till
dans dven om det inte l4t sa bra, s efterhand tog spelandet 6ver dansandet. Nu
spelar jag 3-4 ganger per vecka samt ddremellan hemma tillsammans med min
durspelande make.

15. Vad gor du nér du inte dansar?

Jobbar sommartid som aktiv medlem pa Angaren Bohusladn dér jag serverar raksmorgésar
samt goda drycker. Vi behover bli fler aktiva medlemmar sd har du som lidser detta lite tid
6ver och vill njuta av Goteborgs skargérd fran vart vackra museifartyg sa ar du hjartligt
vélkommen!

-34-
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Temaartikel

Tjdlknolen - landskapsritt eller skrona?
Medelpads landskapsritt heter Tjalknol. Det &r
en djupfryst dlgstek som tinas vid lag
ugntemperatur och dérefter liggs i saltlake.
Kallas i recepten mangen gang “klassisk
norrlandsk” eller “traditionell norrlandsk”.

Varfor Medelpad och Tjalknolen undrar nu
kanske Véavans ldsare. Forklaringen &r att jag
intresserar mig lite speciellt for Medelpads
landskapsritt eftersom jag en tid bott och
arbetat i Sundsvall och har delar av min familj
boende dar och dker darfor ratt ofta dit. Det var ocksa dér, i Sundsvall som jag
borjade dansa folkdans och blev medlem i Svenska Ungdomsringen. Dessutom
har deras landskapsritt en lite speciell historia.

Nagra ord om Medelpad

Forsta bevarade dokument om Medelpad &r daterat till mitten av 1200-talet.
Namnet Medelpad lar syfta pa Sankt Olofsleden, en vandrings-, rid- och
pilgrimsled frén Seldnger till Trondheim.! Strackan har i nutid upprustats och har
internationell status som pilgrimsled.

Landskapet Medelpad ligger mitt i Sverige. Pa plats 13 bland Sveriges 25
landskap bade till yta och befolkning. Flataklocken (eller Flataklacken) ar
Sveriges balanserade medelpunkt2.

Huvudorten heter Sundsvall, i storleksordning efter befolkningsméngd pa plats
21 bland Sveriges titorter. Dock inte storst i Norrland; hér leder Umea och Gavle
pa platserna 13 och 14. Trdindustrin har dominerat trakten fran 1800-talet,
trapatronernas tid, sagverkens tid. Elis Sehlstedt (1872) beskrev det s& hér:

“Utsigten &t Alnon i solnedgéngen var praktfull.
Och hela hamnen som en spegel lag
Och sag vid sag jag sag hvarthelst jag sag”.

Att ”Sulfit luktar skit” kan jag skriva under pa. Men man vinjer sig vid lukten.
”Det luktar pengar”, trostade man sig med i Timra med omnejd. SCA har sitt

1 pad betyder stig, vattenled och medel betyder mitten
2 Pd en modell av Sverige flyttades Oland och Gotland intill fastlandet och ddrefter séktes medelpunkten, som man fann vid
Flataklocken. Kdlla Wikipedia.



& Vivan 2-25

huvudkontor i Sundsvall. Men dven andra stora industrier finns i trakten. Likasa
finns statliga myndigheter och verk i Sundsvall, t ex CSN och SPV3.

Gran dr landskapsblomma. Landskapsdjur: skogshare.
Medelpad har tre bygdedrékter: 2 mans- och 1 kvinnodrakt,
(Centergran (1993).

Medelpad ingar i Vésternorrlands lan, Y-lan, tillsammans
med Angermanland och mindre delar av Hilsingland och
Jamtland. Sundsvall &r, trots att staden dr bland de storsta i
Norrland, varken stiftsstad eller residensstad. Det &r
Hérnosand.

Y-skulpturen vid Midlanda flygplats av Bengt Lindstrom.

Tjdlknolen blir bygderitt

Alltsedan begreppet landskapsblomma bérjade diskuteras i borjan av 1900-talet
har andra landskapssignaturer kommit pa tal. -djur, stenar, trdd, svampar,
matrétter m fI*

Oskar Jakobsson gjorde en inventering av landskapsritter pa 1960-talet, dock
utan att lansera nagon enskild matritt, snarare en genomgéng av vad som ats pa
trakten. Syftet var att ge turismen nagot som skulle kunna beskrivas som ”4tliga
resmdl”, nagot fran trakten av mattradition. Vad géller Medelpad finns
strommingsritter, dlgkottbullar och &lgfilé, rorost och blabarspaj som exempel.

Ar 1982 utlyste Sundsvalls tidning tillsammans
med Medelpads Turistférening och Medelpads
Hotell- och Restaurangférening en tivling om
basta bygderatts. Ragnhild Nilsson i Torpshammar
vann med rétten Tjalknol. Sa hir gick det till enligt
| Medelpads kokbok (1983):

For att tina en dlgstek satte hon in den pa lag
varme i ugnen. Nagonting kom emellan och hon
glomde den i ugnen 6ver natten. For att ridda
sondagsmiddagen lade hon det varma kottet i
saltlake och den medelpadska landskapsrétten var
fodd! (Sundsvalls Tidning ST,1983, Medelpads

Fy kokbok).
Ragnhild Nilsson. Foto SR, himtat frin nitet

3 CSN Centrala studiestsdsndmnden, SPV Statens tjinstepensionsverk

4 Se Vivan 1-23. Landskapsrdtter i Sverige med Géteborg i sikte

° Obs att den kallas bygderdtt inte landskapsrdtt. Anar vi ménne ndgot av Ulla Centergrans bygdedrdkts-tankar och begrepp hdr? En
spekulation fran min sida!

4.
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Vavans tider Annonser i Vivan

Vivans aktuella
tider 2026

Vévanredaktionen sétter gédrna in din
annons, men vi vill ha ndgot i utbyte
for annonseringen i Vévan.

Pa grund av en lingre tids vakanser

i redaktionen utkommer endast 2 Vi vill kunna erbjuda ett stérre

nummer under 2025/26. intresse kring annonserna och darfor
kunna lotta ut intrddesbiljetter till de
Nr1 tillfillen vi annonserar om, alternativ

t.ex. fika kuponger, da det ar fri entré
till arrangemanget. Utbytet gar
sjalvklart direkt till vara ldsare.
Utbytet dr tva biljetter/annons

2 mars manusstopp
18 mars till tryck och
23 mars &r tidningen fardig for att

himtas Kursannonser &r alldeles gratis!

Nr2 .

17 augusti manusstopp Vill du prenumerera

2 september till tryck och pa Vidvan?

7 september dr tidningen fardig for

att hamtas Ett &rs prenumeration kostar 80: -

Da far du enkelt & bekvimt Vivan

Har du nagot énskemal om vad du R
hem i din brevlada.

skulle vilja att vi tog oss en titt
nidrmare pa? Kontakta gérna
redaktionen om du har nadgot du

vill beritta, skriva om eller tipsa oss
om! Mairk talongen/inbetalningen

”Vévanprenumeration-26” samt
med ditt namn och din adress

Betala in pa4 Pg. nummer 45127-8.

Inskickat material sinds in

oformaterat! Skriv bara rakt upp
och ner - vi fixar spalter osv!

Vid utebliven tidning — kontakta din

Sdg till om ni behover fler (eller folkdansforening! Ar du fristdende

farre) exemplar av Vévan ute i era prenumerant, kontakta redaktionen
foreningar!
Meddela vavan@folkdansringen.se Bra att veta:

Distriktets plusgironr: 45127-8

-33 -
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Statistik
Ar Arbetade
Funktiondrer | timmar
2018 148 829
2019 125 761
2022 112 577
2023 140 745,5
2024 163 785
2025 168 777

Folkdansringen Goéteborg ar
fantastisk!

Vi kan fixa ALLT, vi bjuder pa fina
scenframtrddanden hela dagen!

Vi kan DANS, MUSIK, SLOJD OCH
DRAKT, vi har funktionérer som
villigt gor alla olika uppgifter som
behovs for att allt ska fungera.

Vi har massor av medlemmar som
har bakat kakor infor dagen!

Fint och viktigt - Folkdansarna i alla
aldrar och fran de olika
foreningarna gor nagot bra och
roligt tillsammans, samt forstas ger
Goteborgarna ett trevligt 6
junifirande.

Tack alla glada, positiva,
arbetsvilliga funktionérer! Utan er
hade det inte blivit nagot!

Vilken fantastisk styrka vi har i
Folkdansringen!

Stina Olsson

/For Nationaldagskommittén 2025
Stina Olsson

JULKLAPPSTIPS!
Enjoyguide

Folkdansringen Goteborg saljer
Enjoyguiden och Bonus Shopping for
enbart 395 kr dven i ar!

For varje sald guide far Distriktet en
summa - férena nytta med noje!

Med en guide i handen kan du fa:
50 % pa flera hundra hotell
20 % i manga butiker i Bonus
Shoppingen
Ga "2 for 1” pa restauranger och
caféer, teater, resor, opera,
museum, friskvard, harklippning,
kemtvatt, tandlakarbesok mm

Har Du rad att vara utan?

Koép Enjoyguiden inklusive Bonus
Shoppingen!! Haftet du kommer att
ha nytta av hela aret! Finns bade i
digital version och i pappersformat

Maria Thorson (Gs) 0709-37 09 07
Lena S Hedborg (Nn)

0708-31 17 93 har haften till
forsaljning.

Hor av Er om Ni dr intresserade!
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Tjédlknolen blir landskapsritt
I september 1982 gav ICA-kuriren ut ett nummer om Medelpad i en serie om de
svenska landskapen. S& hir presenteras Medelpads landskapsritt:

For en tid sedan ordnades en tivling i Medelpad: Vem skapar den bésta
landskapsritten? Jo, det gjorde Ragnhild Nilsson fran Torpshammar med sin
jalknol. Ett stycke kott (4lg) som maken gav namn at och som far den oinvigde
att tro att ritten dr jamnarig med istiden och inte ny. Jonssons &r innehavare av
Turistpaviljongen pa Norra Stadsberget i Sundsvall och de har inte varit sena att
ta upp tjalknolen pa menyn. I dag kan man &ta tunna skivor tjalknsl med
potatissallad samt avsluta med blabarspannkaka - en annan nyvunnen
Medelpadstradition - medan man njuter av utsikten 6ver Sundsvall. ....
Ragnhild Nilssons make behévde snabbtina en dlgstek. Han lade in den i svag
ugnsvarme - och gldmde bort den. Ve och fasa morgonen dérpa. Ragnhild tog ut
steken och skar sorgset i den. Men ack vilken stek, saftig, rosa och ldcker. Raskt
lade hon ner kéttet i en saltlake uti en stekpase for att fa smak pd maten. En succé
och landskapsritten var fodd. (ICA-kuriren 23 september 1982).

Det gick drygt 10 &r. 14 januari 1993 kom snudd pa en helsida i Dagens Nyheters
Konsument med mat med rubriken ”Tjalknol lika god utan tjale”. Perfekt kottratt
nér gasterna dr manga. Barr frén julgranen blir spannande krydda.

Nej, ni behover inte krangla till det. Tjéalknolen, den populéra kéttrétten, blir
minst lika god utan tjéle, dvs om den lagas med farskt i stéllet for fryst kott. Det
dr kryddningen som gor knolen spannande.

... Frén borjan lér fjalknol vara en norrliandsk specialitet som alltid lagats av fryst
adlgkott. Men numera gors den mest av notkott och sedan cirka 10 ar &r det
kottratten pa modet, speciellt om manga ska bjudas. Foljden har blivit att vi har
kopt farskt kott och fryst det for att kunna laga till favoritratten (Nilsson, 1993).

Jag tror att jag ndstan gick i taket, nar jag laste att “tjalknol var en norrlandsk
specialitet, som alltid lagats av fryst dlgkott”, sa jag skrev “med vénlig och
matglad hélsning” till DN:s redaktion, direkt till Nilsson och skickade kopia av
nagra sidor ur Medelpads kokbok och berittade om tavlingen och tillkomsten av
jalknolen. Nagot svar frdn DN fick jag aldrig, men DN-sidan och en kopia av
mitt brev finns kvar.

Tjalknolen blir “den gamla” landskapsratten
Televerket blir Telia AB 1993. Telia telefonkatalog 1995 (en av de sista
pappersupplagorna) hade landskapsrétter pa sitt omslag. Medelpads
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landskapsritt enligt Telia var Harsadel® med potatis och karljohansvamppuré,
rardrda porstranbar och enbérssés.

Aren gick, det var inte s mycket prat om landskapsritter, vad jag minns. Men &r
2010 kom ICA ut med en bok om Sveriges nya landskapsritter, dar ocksd de
”gamla” presenterades. Tjdlknolen beholl sin plats bland de gamla, efter en
omrdstning dar ca 15 000 personer fick vélja bland nagra alternativ. Den nya
landskapsritten for Medelpad blev Harbiffar med svampsas, dér ca 3000
deltagare skickat in nya forslag. Tavlingen och omrostning skedde 2009 via ICA-
Buffé, ICA:s annonsblad med artiklar och recept och tavlingar.

15 mars 2017 P4 Visternorrland

P4vasternorrland@sverigesradio.se

”Maéngas favorit dr den underbara tjalknolen”, sades i ett program om Tjdlknéclen
i P4 Visternorrland. “Men visste ni att den “uppfanns’ i en ugn i ett kok vid
Hundberget i Torpshammar?” fragar reportern. Ingela Nilsson, dotter till
Ragnhild Nilsson hérde av sig till P4 Vésternorrland och berattade:

Mamma jobbade skift pa Boda Borg” och pappa ansvarade for att fixa fram
ravarorna sa att mamma kunde skrida till verket ndr hon kom hem. Han hade
lovat att ta fram dlgkott fran frysen for att tina, men glomde och fick panik. Da
fanns inga mikrougnar. Sa han slingde in den i ugnen pa lite tiningsvarme och
gick sedan ut och glémde. Det var dock inte 12 timmar, men manga timmar.
Mamma kom hem efter kvéllspasset och undrade vad han hsll pd med och var
inte glad.

- Ska du forstora kottet, karl!

Hon kollade om kéttet gick att anvinda dtminstone till hundmat. Tyckte det var
for fint att kasta s& provade att salta in det som forr i saltlag. Sedan forfinades
receptet och pappa skickade senare in detta till ICA-kurirens tdvling utan att min
blyga och ldgmilda mamma visste ndgot, s hon fattade inget utan trodde att de
ringt fel. Pappa fick ytterligare en sak att forklara. Incidenten hiande ndgon gang
pa 70-talet, men tavlingen var 1982 tror jag.

Landskapsmaltiderna

I samband med firandet av Sverige 500 ar och kung Carl XVI Gustavs 50 ar pa
tronen startade ett projekt om landskapsmaltider. Det resulterade i boken Sveriges
landskapsmdltider (Daun, 2023). Landshovdingarna i samtliga lan fick i uppgift att
se till att landskapsmenyer skapades i alla landskap; det blev viss 6verlappning

© PG Norra Berget finns Skvadren, ett fantasidjur, en kombination av hare och tjdder. Det bérjade med en jakthistoria, som berdttades
pa Hotell Knaust i Sundsvall. En flottningsinspektor skrét med att ha skjutit en bevingad hare. Skrénan blev sé smdningom en tavla
och slutligen en uppstoppad skvader.

7 Boda Borg i Torpshammar Startade 1995, sG det mdste ha varit ndgon annan typ av arbete pa 80-talet

-6-
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komma till vért
nationaldagsfirande!

dér dven i ar. Publiken pé stora
grasplanen var mindre men dnda
stor trots regnet.

Vi hade fatt lana Magnus Ewaldz
stora talt att ha 6ver dansbanan, en
vilsignelse. Chalmers foredrog att
inte ha téltet dér under sin konsert,
men starka armar lyfte undan det
och lyfte upp det igen efterat.
Dansuppvisningarna gjorde sina
inslag pa dansbanan om &n det var
lite bl6tt och lite halt.

Folkdansringen stod som vanligt for
en uppvisning vid
nationaldagsfirandet pa
Hammarkulletorget. Det var
Nationals ungdomar som dansade
dér, ett stort gang som forst visade
sina fartfyllda danser i Slottsskogen
innan de akte till Hammarkullen.
De klarade sig ndstan utan regn dér,
men publiken var betydligt mindre
&n den vanligtvis brukar vara.

Det var premiir fér ndgra av
knattarna och barnen i Néaverluren,
i deras dansuppvisning for alla

aldrar och sangframtradande av Antal funktionérer och timmar

barn. Musiken kunde halla till 2025 | 2024 | Timmar | %
under t~a1tt.aket liksom sanginslagen GNDS 26| 21 125| 162
Draktvisningen genomférdes under -
. Kongahélla 16 19 146 18,9
tiltet.
Letsegdrden 13 14 56 7,3
Vid prova-pé-dans med publiken National 53| 54 242,5 | 31,4
till Géteborgs spelmansforbunds Naverluren 35| 33| 101,75| 13,2
musik var det rikngt mycket folk Polskedanslaget 2 3 20 3
som dansade pa dansbanan! Fullt et ol o o1
. Ictoria
faktiskt! .
Summa 168 | 163 | 777,25 | 100%

Fikaférsaljningen, lotteriet, prova-

pé-slojden och PR-bordet holl till Ni undrar kanske om det gick ihop
under sina respektive tilt och det sig ekonomiskt. Det gjorde det!
fungerade. Trots regn och betydligt farre
bestkare och utgifter anpassade for
vackert vider sa blev det 15 028 kr i
vinst varav 50 % 7514 kr har
betalats ut till féreningarna i
forhallande till antal arbetade
timmar. Resterande 50 % gar till
Folkdansringen Goteborg.

Draktarna, slojddemo och
forséljning av alster hade flyttat in i
Annexet i ar. Funktiondrslunchen
fick det lite obekvamt och trangt,
men dven det gick bra.

Folkdansringens insats med att
hissa flaggorna vid Symfonikernas
start kl. 14 &r tradition. Tva
driktkladda par hissade flaggorna
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Vad har hant...
Folkdriktsmarknaden 27 april

Det var en dag med vackert véder,
och hogtryck inne i lokalerna hos
oss. Vi hade verkligen mycket folk
bade inlimnare pa formiddagen och
kopare pa eftermiddagen.

Turligt att det var vackert vader
eftersom folk fick koa en hel del
bade pa fm vid inlamningen och
innan vi 6ppnade forsiljningen kil
13. Kommittén funderar pa hur vi
kan minska kdandet till ndsta gdng?

Vi har en fantastisk funktionérs-
styrka! 22 st i ar. Manga har varit
med manga ganger men for somliga
var det forsta gangen. Somliga
funktiondrer kommer ganska langt
ifran for att hjalpa till, sdsom
Dalsland, Orust, Linképing. Aven
en del inldmnare och kopare har akt
en bit. Vi salde for ett hogre belopp
4n nagon gang tidigare, 92 099 kr.
Jamfor 2023 81 000 kr och

2024 76 000 kr.

Folkdréaktsmarknaden verkar fylla
ett behov och drar alltmer folk for
varje ar. Vi ser att forutom att hjdlpa
till sa att icke behévda drékter
kommer till nya dgare sa sprider vi
en massa kunskap om folkdrakter
till alla bestkare, ocksa en viktig
del. Som en bonus ger ocksa dagen
en viss vinst till distriktet.
Organisatorer dr Draktsektionen
Folkdansringen Goéteborg

/Stina Olsson

Nationaldagen 6 juni
Nationaldagskommittén 2025 var
Karin Milbo Ka, Anne Carlsson Ln,
Lars-Ove Andersson Ka samt Stina
Olsson Ln. Som vanligt holl
kommittén flitig koll pa
vaderprognosen infor 6 juni och i r
hoppades vi pa bittre vader dn vad
som utlovades. Det blev det dock
inte, 6 juni var en mycket regnig
dag. Skont dnda att det var uppehall
nér vi stéllde iordning pa
formiddagen samt att det slutat
regna pa kvéllen nér vi plockade
ihop. Ocksé bra att det var relativt
varmt och att det inte blaste.

Vi konstaterar att alla var vid gott
mod och utan att klaga anpassade
sig till de lite &ndrade férhallande
som det ju blev. Vi upplevde att det
var en positiv och trevlig stimning
bade hos besokare och funktionarer
under vart regnvata
nationaldagsfirande 2025.

Forstas hade vi inte lika stor publik
som vi brukar ha vid torrt och soligt
vidder, dock férvanansvart manga
anda.

Det blev till att ta fram regnplanen,
och bearbeta den lite. Allt
scenprogram kunde vi ha utomhus
utom musiken ”Bort i véigen” med
Goteborgs Spelmansférbund, de
flyttade in, liksom Wendelsberg
som var oroliga for att dansarna
skulle halka pa den vata dansbanan.
Chalmers gjorde en fantastisk
konsert som vanligt, i &r med
rekordménga sdngare. De hade
anmalt 95, och det blev ndstan s
manga. Lyckliga &r vi att de vill
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mellan ldn och landskap i vissa fall. Landskapsmaltiden var tinkt att serveras till
Kungen vid hans Eriksgata runt om i landet.

For Medelpads del har Tjilknélen nu forsvunnit. Rétten far en tva sidor lang
svanesang eller dédsruna, (Daun 2023, s 61-62). Den nyskapade
landskapsmaltiden med forratt, huvudrattrétt och efterratt bestar av Mousse pd
1okt sik med romsds, kavring och hovmistarsds, som forratt. Huvudritt &r
Kantarellstekt abborre med griddkokta kantareller, potatisterrin och picklad Iok.
Efterréatt: Klappgrot med lingon, blibdrskrim, hallonmaring och griddmiolk.

Jag har inte provlagat ndgon av ritterna, men gor tva reflektioner. Fisk i bade
forratt och huvudrétt dr “lite mot reglerna”. Klappgrot till efterratt; grot vid
hogtidlig middag &r ett steg i samma riktning som Jessie Sommarstroms
Kulturgrot vid Nobelfesten 2024. Hir var Medelpad en féregangare. Heder i sa
fall at Kenneth Sillman pa restaurang Lérudden, som vdgade utmana.

Tjalknolens svanesing
Med rubriken “Manligt slarv dr uppfinningarnas moder” nar berittelsen om
Tjdlknolen nya svindlande hojder. Jag saxar lite ur texten:

Landskapet kan tacka sin lyckliga stjarna for Eskil Nilsson, Ragnhild Nilssons
make.

Ragnhild ringde sin man frédn skogen och bad honom tina en frusen &lgstek. Eskil
gjorde som han blev tillsagd, skjutsade in den frusna kéttklunsen i ugnen.
Givetvis glomde drullen kvar dyrgripen. Ja, se karlar, utbrister ni nu, men sakta i
backarna. Den hiér gdngen spelade namligen den manliga bristfalligheten
mathistorien i handerna.

Forfarelse spred sig inom Ragnhild nar hon upptackte den kvarglomda tingesten
iugnen.

... hon inledde flinkt en rdddningsaktion. Steken lades i vilkryddad saltlag och
gick &nyo in i ugnen. Nar hon tog ut kottet, timmar senare, upptéckte hon till sin
glddje att det inte enbart var &tligt - men rentutav delikat.

Efter att specialiteten i omgéangar férfinats hemmavid gottgjorde Eskil Nilsson sig
genom att i Ionndom skicka in hustruns recept till ICA-kuriren. Ragnhilds
nddlosning utsags till landskapsritt i ICA-kuriren 1982 och inledde dérefter ett
landsomfattande segertag.

En hjartevarmande historia om en frusen &lgstek.
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Ja, vad var det egentligen som hinde?

Om jag gick i taket, ndar DN 1993 skrev ” Fran borjan ldr tjdlknol vara en
norrlandsk specialitet som alltid lagats av fryst dlgkott”, sd gjorde beskrivningen
av tjalknolens historia mig, som forskare, nyfiken pa vad det var som egentligen
hinde. Vem gjorde vad? Hur gick det till nér tjalknol blev bygderitt och
landskapsritt?

Jag gor en tabell 6ver de olika publikationer och presentationer som kommit fram
i sokandet efter Medelpads bygderitt/landskapsritt.
Tabell. Tjalknolens historia

Vad hinde? Vem publicerade vad o nir? Vem gjorde vad? Ragnhild (R) eller Eskil (E)
ST ICA ST P4 Y- Daun Anmirkningar
1982* 1982 1983 lan 2023

2017

Glomt ta ut ur E

frysen

Ber nagon ta ut ur R

frysen

Tar ut ur frysen E R E E

Lédgger ini ugnen E R E E

Glommer ta ut ur E R E E

ugnen

Gor saltlag till R R R R

steken

Lagger ini ugnen R Ej enligt receptet

igen

Ger namn at ritten E E E

Skickar in till ST- R

tavling

Skickar in till ICA- E E Ingen tavling i ICA -

tavling 82

*Sundsvalls tidning finns pa mikrofilm. Aterstdr fér mig att leta upp texten om tavlingen. Aterkommer i
nédsta nr av Vavan for att ta del av ursprungshistorien.

1982 Sundsvalls Tidning arrangerar en tidvling om Medelpads egen landskapsrétt

1983 Medelpads kokbok, Sundsvalls Tidning

1993 januari DN artikel om Tjalknélen. Inget om tdvlingen

1994 Telia landskapsritter pa omslaget. Ej Tjalknolen

2009 och 2010 ICA tivling om nya och omrostning om gamla landskapsritter. Tjalknolen
kvar

2023 tavling om landskapsmaltider. Farvil till Tjalknolen i boken Sveriges
Landskapsmaltider

7. 2025 Tjdlknolen lever kvar med ménga recept pa nitet.

S

o

Spelar det nagon roll?

Har det alls ndgon betydelse vem som gjorde vad och att beréattelserna ar sa
olika?

Ja, det tycker jag. I Medelpads kokbok, som beskriver tavlingen ett ar eftert, ar det
Ragnhild som har huvudrollen. Hon skickar in och hon vann. S& star det. De
senare berittelserna (P4 Visternorrland med dottern Ingela 2017 och Daun (2023)

-8-
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Minnesord SN
Mdrta Ostrom D
98 ar och 9 manader gammal
somnade Mirta Elisabeth in i varas efter
ett aktivt dansliv nédstan in i det sista.
Hon vixte upp pa Flaton och hade anor
frén naraliggande Skafto. Marta
berittade hur de dansade pa alla kalas.
De vuxna tog med barnen, sjong och
spelade. Nér hon var litet dldre fick hon
dansa Skaftokadrilj pa en loge i
Stuverodd pé Skafto och i Fiskebéckskil
lockade en dansbana, liksom flera stillen
pa Orust. I 6vre tonaren kom hon till
Goteborg.

Upptecknare av danser gav hon inte
mycket for. Om de sag ndgon som
spratte med benen sa trodde de att alla
gjorde det. Jag tanker inte steg, sa hon,
det viktiga ar TAKTEN!

I &r 2025 var hon fortfarande medlem i
GNDS och SoS och tidigare
Allmogegillet. GNDS lockade med sina
manga hérliga resor. Resa - det gillade
hon! Det blev manga resor &ven utanfor
folkdansen.

Den sista storre resa hon var med pa var
till Folkdansringens jubileum 1920-2020,
som firades i Stockholm 2022. Marta och
ytterligare en lika gammal var de dldsta
och de placerades vid hedersbordet.

Forutom dans och folkdrakter ar Marta
kénd for sina mattor. Egentligen hade
hon velat inrikta sig mer pa finvdavnader
som ridaer, gardiner och mébeltyger,
men nu ”skulle det inte vara sant mer”
fick hon hora. Da fick hon se azaleor,
lila, rosa och bla och inspirerades till att
fornya den svenska trasmattan. Det
gjorde hon med stor framgang!

Maken Erik gick bort for ndgra ar sedan,
men hennes tva soner, barn och
barnbarn var stora glidjeamnen. Sitt
lasintresse hade hon kvar hela tiden.
/Kristina Jarnedal for GNDS och SoS

-29.
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Draktbutiken i

Grafsnasgardenen

en av landets bést sorterade
butiker for draktmaterial

Var specialitet i draktbutiken ar
draktmaterial till de vastsvenska
drakterna, speciellt Bohuslan samt
material till drakter fran norra Halland
och till Tungedrakten (Vastergotland).

Vi har ockséd mycket annat material,
sasom linne och bomull till skjortor
och sdrkar, blommiga bomullstyger
(kattuner) till forkladen, klade, stor
sortering av bomullsspetsar,
sidenband och knappar av olika slag.

Halskladen av bomull eller siden finns
i manga olika fargvarianter.

Stort utbud av siden till méssor samt
sy- och brodersilke i manga farger.

Vi har sybehor sasom lintrad i olika
grovlek och farg samt vax (att vaxa
lintrad).

Viss litteratur om drakt finns att képa,
vykort samt yllestrumpor i div.
storlekar.”

Vélkomna in!
Draktbutiken har dppet alla helgfria
torsdagar 16.00-20.00.

BESTALLNING
Ring under butikens dppettider:
0708 - 311 791
Butiken skickar varornal

Julstangt
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titlar ar konsneutrala, forutom
brodos, som dr feminin. Bland annat
namns konstniren Jockum
Nordstrém, som ritat monster till
bade mattor och textilier, och
brodésen Anna Eriksson som tolkat
och fardigstallt hans skisser.

Bland ldrarna finns Ivar Asplund,
géstlarare i stickning. Han ldrde sig
sticka av sin farmor, smog med det
som tonaring, utbildade sig i latin
men lat till slut stickningen ta &ver.

Tidslinjer och milstolpar

Tidslinjer i boken ger struktur och
overblick. Négra viktiga artal:

1872: Forspelet till grundandet av
Handarbetets Vanner

1874: Handarbetets Vanner grundas
1900: HV gor succé pa
Varldsutstallningen i Paris

1964: HV forstatligas

2024: HV firar 150 ar och hyllas med
denna bok

Fakta om boken

Bokens titel &r En textil historia.
Handarbetets Viinner 100 dr (2024),
redigerad av Bo Madestrand. Den
ar utgiven av Arvinius + Orfeus
Publishing AB, med forfattarna Bo
Madestrand, Cilla Robach, Carolina
Soderholm, Philip Warkander och
Kerstin Wickman. Grafisk design
star Nina Ulmaja for och fotografer
ar Ellinor Hall och Patrick Miller.
Tryck och bokbinderi: Livonia Print
SIA, Lettland.

Boken vager 1,2 kg och ar tryckt pa
tjockt papper, &ven om papprets
exakta sort inte anges.

Intryck och helhetsbild

Det robusta formatet skénker boken
en tyngd och betydelse - att halla
den ar att hélla ett stycke svensk
kulturhistoria. Varje uppslag ar fyllt
med utvalda bilder som lyfter fram
textilernas fargprakt och
hantverkets detaljer. Den grafiska
formgivningen binder samman
datid och nutid och inspirerar till
vidare upptéckter. Hallbarhet och
estetik gar hand i hand, bade vad
géller materialval och tryckets
omsorg, och 4ven om pappret
forblir en géta, praglar det
lasupplevelsen fran forsta till sista
sidan.

/Marianne Pipping Ekstrom

Sand garna bidrag till
Vavanredaktionen

vavan@folkdansringen.se
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tonar ner Ragnhilds roll och lyfter Eskils insatser. Eskil ges rollen av en slarver,
men ocksd som kreator och aktiv skapare av Tjalknolen. Ragnhild star dar blyg
och lagmald och raddar i tysthet hela ratten.

Jag tycker ocksa att Daun, i sin iver att gora ett roligt farvil av Tjalknolen, skarvar
till lite for mycket. Ragnhild “ringer fran skogen”, men Boda Borg 4r en herrgérd.
Hur manga hade barbar mobil i borjan pa 80-talet, om hon nu skulle ha ringt
”fran skogen”? Enligt Daun ldgger Ragnhild in steken med saltlake igen, dar den
far ligga flera timmar. Det stimmer inte heller. Hur ska jag kunna lita pa annan
information i boken om s& mycket ar pahitt eller slarv?

Cliffhanger: jag ska, till ndsta nummer av Vévan, forsoka kolla upp
originaltexterna i Sundsvalls Tidning 1982, januari-augusti eftersom ICA-kuriren
publicerar sitt nummer om Medelpad i september 1982.

/Marianne Pipping Ekstrom

Referenser
Centergran, Ulla (1993) Driikter i vdira bygder - Forteckning dver det vi brukar kalla folkdrikter s 84-85.

Daun, Christian (2023) Sveriges landskapsmiltider. Ordfront.

Jakobsson, Oskar (1963; 1982) Svenska ladskapsritter. Generalstabens litografiska anstalts forlag, Svenska
Turistforeningen.

Nilsson, Astrid (1993) Tjalknol lika god utan tjdle. DN 14 januari 1993.

Pipping Ekstrom, Marianne (2023) Landskapsritter i Sverige med Goteborg i sikte. Vivan 1-2023, 3-11.
Recept Ragnhilds tjilknél. (15 mars 2017 k1 10.10.) P4vasternorrland.sverigesradio.se

Sehlstedt, Elias (1872) Svea. Ur Sang om Angermanland.

Sundsvalls Tidning ST,1983) Medelpads kokbok.

Sveriges nya landskapsritter (2010) Tony Wallin (red.) ICA AB.

Tjdlknol (Ragnhilds originalrecept)

1-1,5 kg fruset dlgkott, gérna stek

5 dl vatten

1,5 dlI salt

1 tsk socker

ev kryddor efter smak som

svartpeppar, lagerblad, enbir, timjan och vitlok

Gor s har:

Still ugnen pa 75-100 grader, beroende pa ugn

Lagg det frusna kottet pa ett ugnsgaller och still in i mitten pa ugnen.
Placera en langpanna/ plat under som samlar upp kottsaften.

Lat kottet sta i ugnen ca 12 tim eller i en innetemperatur pa ca 75 grader,
lagre om man vill ha kéttet mer rosa.

Ta ur kottet och ldgg i en stekpase

Koka vatten salt, socker och ev kryddor till en saltlag.

Hall sedan den varma lagen pa kottet i stekpdsen och forslut val.

Lat det kallna och vénd pésen ibland.

Servers med lingonsylt eller rarérda lingon.

(15 mars 2017, p4vasternorrland@sverigesradio.se)

-9.



& Vivan 2-25

Sektionsnytt

En Hoppfull Host for Barn och
Ungdomar - Dans, Gemenskap
och Magiska Upplevelser!

Vi har haft en fantastisk var och
sommar, full av dansglddje och
inspirerande aktiviteter. Har
kommer en glimt av allt som hant -
och sjélvklart ocksa pa vad som
vantar under hosten!

Tillbaka i minnet - Vad som varit
I borjan av mars packade 24
ungdomar och ledare véskorna och
hoppade in i fem bilar for att aka
ner till Danmark och delta i den
arliga European Youth Dance
Festival. Det var en oforglomlig
upplevelse med fantastiska duktiga
ungdomar fran Europa - Sverige,
Irland, Norge, Faroarna och
Danmark. Lagret var som vanligt
vilorganiserat och fyllt av energi.
Bade ungdomarna och ledarna kom
tillbaka fyllda med ny danslust och
massor av fartfyllda danser till vara
ungdomslag.

Foto Johanna Tungodden

10 maj var vi med och firade
Barnensdag i Goteborg, dar 16 barn
och ungdomar fran Fds. National
och Fdl. Niverluren dansade for fullt
till musiken frdn Urban Lind och
Anders Utter. For manga av de
dansande var detta deras allra
forsta uppvisning, och vilken
uppvisning det blev! Vi vill rikta ett
stort tack till alla som var med
denna soliga dag.

I somras reste manga fran Goéteborg
till Orsa for att delta i
Polskemdrkesuppdansningen. Stor
applad till Alma Lind och Inez
Evaldz som briljerade och dansade
hem varsitt bronsmiérke. Vi
uppmanar er ungdomar att prata
med Alma och Inez om deras
upplevelse. Kanske du vill dansa
upp for marken?!

Foto: jessicu Lind
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Boktips!

En textil
historia:
Handarbetets

Vinner 150 ar
Boken En textil
historia. Handarbetets
Vénner 150 ar bjuder
in till en
fargsprakande resa
genom textilkonstens varld. Genom
sidor fyllda av konstverk och
inspirerande bilder far lisaren insikt
i textilkonstens utveckling och
betydelse. Manga ganger dyker
insikter och nya fakta upp som
overraskar, ibland tanker man:
"Aha! Sa gick det till."

Ett uppmérksammat avsnitt &dr
”Hur mycket broderi far man for
pengarna?” dér 150 timmars
handbroderi av en mésterbrodos
resulterade i ett guldbroderi pa en t-
shirt, med titeln 150 HRS MAN/S
MACHINE. Ett motsvarande
broderi skapades med maskin, dar
programmeringen var det mest
tidskravande steget. Detta leder till
en reflektion 6ver skillnaden mellan
hantverk och industriell
produktion.

”"Minnet av ett landskap” i
Riksdagshuset

Boken berittar &ven om den stora
vdvnaden “Minnet av ett landskap”,
skapad av Elisabet Hasselberg
Olsson for Riksdagshuset. Tanken
var att paminna
riksdagsledamé&terna om sitt ansvar,
men dven inge hopp. Handarbetets
Vénner fick uppdraget att vava

-27-

konstverket, ddar vavmastarna
Barbro Gren och Emiko
Uematsu deltog. Den
gigantiska vavnaden, 560 x
960 cm, &r i lin, da konstnaren
var allergisk mot ull. Det tog
ett ar att fardigstalla
vavnaden, som sedan 1983
hanger i plenisalen och i
folkmun kallas ”“Riksvaven”.
Bokens uppbyggnad och innehall
Verket 4r indelat i tvd huvuddelar:
”Frihet och konstnarlighet” och
”Flinka hander och vilda
drommar”. Inledningsvis
presenteras Handarbetets Vinners
egen fastighet pa Djurgérdsstaden,
med bilder som vécker langtan efter
ett besok i Stockholm.

Frihet och konstnirlighet

Den forsta delen behandlar
verksamhetens gryning, pionjarer,
kyrklig “haute couture” och politisk
textilkonst. Exempel dr en mésshake
i italiensk sidendamast med
guldoblater samt Siri Derkerts
vdavnad ”Vad sjunger faglarna????”,
kand for sin roda text och de fyra
frégetecknen. Vavnaden,
ursprungligen betitlad ”Ség nej till
biociderna”, skapades 1965-67
inspirerad av Rachel Carsons bok
"Tyst var”.

Flinka hinder och vilda drémmar
Den andra delen samlar beréttelser
om nagra av de manga personer
som verkat hos Handarbetets
Vinner - ldrare, konstnérer, vivare,
konstbrodos och
konstvivnadsmastare. De flesta
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mojlighet att kopa av deras manga
drycker som tillverkades utan
alkohol.

Den 6 april, Sparvagnsmuseet vid
Stampen. Till var forvaning och
igenkdnnande glddje mottes viav
en kindis, folkdansaren Christer
Wennberg, han skulle informera
och halla i rundvandringen. Besoket
inleddes saledes med rundvandring
i vagnhallen. Dér fanns vagnar allt
fran héstsparvagn, forsta elektriska
vagnen fram till vagnar fran 1970-
talet, hiar fanns dven bussar av olika
typer, inkl trddbussar mm fran forr.
I utstdllningssalen fanns uniformer,
biljettautomater mm samt litteratur
om sparvagnar.

Jag var sjdlv med till utflykten till
Akulla bokskogar med Bexells
talande stenar i skogen vid
Rolfstorp. Det var godsherren och
riksdagsmannen Alfred Bexell som i
slutet av 1800-talet It tva
stenhuggare gora inskriptioner av
tankesprak pa stenar, hillar och
Klippvaggar runt omkring pa hans
gods. Efter Bexells dod foll stenarna
i glomska och ticktes av mossa.
1925 aterupptécktes
inskriptionerna, dérefter har man
funnit 160 inristade tinkesprak,
med jamna mellanrum hittar man
nya ristningar och det finns
sannolikt ménga som &nnu inte har
patriffats. Vi fick guidning av Nina
Kvist fran Hembygdsféreningen,
mycket kunnig och intressant och
trevlig. Vi trodde att vandringen
skulle ta en timma, den tog 2,5
timma, tiden fl6g ivdg. Det var

-26-

vackert i skogen men oldndig
terrang, upp och ner och halt bland
bokloven som ldg pa marken. Efter
skogspromenaden var vi rejilt
hungriga och de flesta akte till
Apelviken i Varberg och fick déar
god mat.

Som tidigare sagts, nu tar vi nya tag
och ser fram emot vad hosten kan
erbjuda:

Kom ihag, den 21/9 &r det
Folkdansringens dag, Gudrun
Johansson &r en av arrangorerna, lds
hennes tidigare utskickade brev.
/Gunilla Magnusson

Khatte ¢
Barndans!

Alla foraldrar och mor-och
farforildrar se hit

Vi har en grupp for 2—6 aringar
Vi dansar pa Grifsnidsgarden
ojamna séndagar kl 15.00
Ring f6r mer info

Ylva Ewaldz, 070-9785868

Kom och préva pd - Hor gdrna

av dig innan du kommer!

Ar du mellan 7-13 4r si kom varannan

fredag kl 18-19 och dansa med en

grupp tjejer och killar!!

Jamna fredagar fram till hostlovet och

ojimna efter hostlovet

Ring f6r mer info

Matilda Utter, tel. 031-190383

Kom och préova pal!
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Blicka framat - Vad som hinder i
host

Men nu &r det dags att lagga fokus
pa hosten!

Vi hoppas att alla sma troll har
anmadlt sig till arets barnldiger, for
har kommer en riktigt magisk helg:
Vi 6nskar alla barn fran hela Sverige
vilkomna till Géteborg den 24-26
oktober

Ett lager for alla smatroll mellan 7
och 13 ar, vi bjuder vi in till en helg
fylld av &ventyr och sagomagi. Vi
kommer leka, dansa och sa blir det
en rejdl dos med troll -
forhoppningsvis blir trollsvansarna
kvar dven efter lagret, fyllda med
glddje och nya vénner.

Plats: Grifsnidsgarden,
Landskapsstugevégen 2, Goteborg
Pris: 600 kr (800 kr for icke-
medlemmar i Folkdansringen)
Sista anmilningsdag: 1 oktober
Det dr max 50 deltagare, sd se till att
anmila dig snabbt - forst till kvarn!
Vi ser verkligen fram emot denna
helg och hoppas att alla smatroll &r
lika peppade som vi. Kom och var
med i denna oférglomliga helg!

Hostkurs (for ungdomar och de
med ungdomen kvar i sinne och
kropp)

Vi hade sett fram emot att ha
Anbjorg och Audun frdn Norge som
kursledare under hostkursen, men
eftersom de véntar barn har vi fatt
flytta fram deras kurs till mars 2026.
Men ingen fara - i stéllet har vi
lyckats fa tag pa en helt fantastisk
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kursledare: Heidi Palmu fran
Finland!

Heidi kommer tillsammans med
Marcus Blomberg, att ge oss en dag
full av inspirerande dans och
teknik. Heidi &r en riktig stjarna
inom folkdans och pedagogik, och
vi &r sa glada att hon ville komma
till oss! Det har kommer bli en
fartfylld och larorik dag, och vi ser
fram emot att fa ldra oss nya danser
och utveckla véra dansfardigheter.
Datum fo6r kursen: 16rdagen 22
november

Plats: Grafsndsgérden

Detta &r en dag ni inte vill missa -
mer information och anmaélan finns
pa www.folkdansringengoteborg.se

-Anmal er till hostens aktiviteter, sa
ses vi pa dansgolvet.
/Barn och Ungdoms Sektionen-BUS

DRAKT ’,“,y,,

Draktbutiken har 6ppnat igen efter
sommaruppehallet. Torsdagar kI 16
- 20.

Kursen i somnad av skjorta,
linnesirk eller 6verdel blir
framflyttad till senare tillf4lle.

1 september startar kursen i
Folkdréaktssomnad. Den blev
fulltecknad ganska snabbt, en del
fortsitter en del &r nytillkomna.
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Deltagarna syr nya drikter, dndrar,
kompletterar eller lagar.

Det ér 6 kurstillfdllen varannan
vecka under hosten.

Kursledare &r Stina Olsson med
Katharina Cullberg och Anita
Nyberg som medhjélpare.

21 september &r det
Folkdansringens dag.
Draktsektionen kommer att
medverka. Ett Dock och Klddpaket
som legat bortglomt i manga ar ska
fram och visas for publiken igen.
Det ger en inblick i hur barn var
kladda forr dvs péa 1800-talet

Frén lindebarn till koltbarn, hur
klddseln skilde sig mellan
samhallsklasserna. Sektionen
kommer ocksd att halla i en lite
annorlunda dréktvisning dar vi
visar hur man klar pa sig en drakt.
Vi fokuserar pa drékter fran
ndromradet

12 oktober OBS! dndrat datum
Hostens Temadag Lappa & laga ir
losningen. Det galler vilka klader
som helst. Gor en insats for dig sjalv
och miljon. Laga, lappa, snygga till,
forandra, sy om dina klader.

Tag med dig de kldder du vill jobba
med. Bra tillfille att komma igang,
fa rad och tips, fraga hur andra gor,
dela med dig av dina egna bésta
tips. Hela dréktsektionen &r pa plats
for att inspirera och hjilpa dig.

Mer information pd annan plats i
Vivan och pa Folkdansringen
Goteborgs hemsida.

Vad har hint sedan sist?
Folkdréktsmarknaden 27 april som
vanligt vilbesokt. Se rapport pa
annan plats i Vavan.

5 maj var Dréktsektionen
Folkdansringen Goteborg vard for
varens mote med Draktradet i
Véstra Gotaland utokat med
Halland. Driktradet ar ett
samarbetsorgan for alla de som pa
nagot sétt sysslar med folkdrakter
dvs Hemslojden, Folkdansringen,
Hembygdsférbundet, museerna
med flera. Vi delar med oss till
varandra om vad som hander i vara
respektive omraden, tips och
kunskaper m.m.

6 juni Nationaldagen

Dagen var mycket regnig men alla
hjélptes &t med glatt humor.
”Dréktarna” holl till inomhus i
Annexet, bl a med demonstration av
att montera bindmdossor
Inger-Lise Riphagen Ewaldz holl i
draktvisningen ute pd dansbanan
under télttaket

Se nationaldagsrapport pa annan
plats i Vavan

/Dréktsektionen genom
Anita Nyberg

Kursverksamhet tillsammans med

Bilda

www.bilda.nu
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lyssna. Hoppas att vi kan f& besok
av alla gastinstruktdrerna igen.

I Victoria dr vi bra pa att fira, forst
ut med Semmelfest som Ingrid
Blume ordnade med och himtade
stor bestéllning hos véar sedvanliga
leverantor i Sandarna. Vi hade
Paskfest, och da blev vi bjudna pa
rék- och laxsmorgasar, som
ombesorjdes av Maria Lissmatz och
Leif Schondell. Sa till den 21 maj,
aviserad kvall med hemligt
innehall, vi undrade sa. Jo, Bengt
Johansson, var speleman fyllde 80
ar, (otroligt, rdknas av mig som en
av de unga pojkarna). Vilken fest,
vilken uppvaktning, dér var
musiker fran alla grupper som
Bengt spelar med, de fyllde scenen
och dven golvet framfor scenen fran
vagg till vagg, vilken musik, en
gléddje att lyssna pa och dansa till.
Bengt fick krans pa huvudet och
rosor fran var och en i Victoria,
vilken bukett det blev. Det holls tal
och sjongs till Bengts &ra, vi at och
vi drack och hade en underbar kvill
tillsammans med Bengt och Gudrun
och alla inbjudna.

Syringens deltagare fick i april en
bildvisning och féredrag av Stina
Olsson. Det handlade om att resa i
Uzbekistan och Kirgizistan, tva fd
Sovjetrepubliker. Stina har som
vana att goéra annorlunda resor, vi
fick pa detta sétt en inblick i hur det
ar att leva och bo i de tva fd
Sovjetrepublikerna, Stina hade
ocksd med sig hantverk och
védvnader som hon inkdpt och
forevisade.
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27 april var det Draktmarknad i
Annexet, sa mycket folk, det kéades
utanfor och drikter och dréktdelar
ldamnades in och dréikter, skor och
smycken bytte dgare. De frivilliga
funktiondrerna (ca 20 st. ndstan
hilften fran Victoria) hade fullt upp,
en intensiv och givande dag.

Nationaldagen bjod pa strilande
regn, gdngvagen runt grasplanen
framfor Gréfsnédsgarden blev
upptrampad och lerig, men sadant
bryr sig inte véra trogna om, de
stod i sina stand och gick i sina
drakter och Chalmers manskor
sjong utan erbjudet talttak for att
horas ordentligt.

Vi har gratulerat de som fyllt jamt
eller 5-tal:

13/3 Leif Schondell 70 ar

14/4 Robert Eriksson 70 ar

9/5 Kerstin Svantesson 70 ar

23/2 Ulla-Karin Wennergren 75 ar
23/3 Goran Helgesson 80 ar

16/5 Maj Lundin 80 ar

21/5 Bengt Johansson 80 ar

23/2 Gun-Britt Andreasson 85 ar

Friluftskommittén har ordnat olika
aktiviteter, har kommer Lennart
Anderssons rapporter:

18 mars, Vega Bryggeri pa Ringon,
Vi blev mottagna av Erik
Centerwall som guidade oss. Forst
genomgang om bryggeriets historia
som sedan foljdes av besok inne i
bryggeriet. Erik informerade om
olets vég fran torra ingredienser till
fardigt 6l pd burk samt om olika
oltyper. Som avslutning fanns



& Vivan 2-25

konserterna och man far lyssna till
de basta musikerna, grupperna man
kan tdnka. God lagad mat finns hela
dagen.

Fredagens konsert, fér min del, var i
den gamla medeltidskyrkan som
faktiskt ligger inne pa omradet sa
gott som. Ornunga gamla kyrka.
Det var tankt att kyrkan skulle rivas
1905 da den nya stod klar; man
gjorde ju sa overallt. Men en
forening bildades som kopte kyrkan
och som lever dn: Sviltornas
fornminnesférening, som ocksa &r
en av arrangorerna av stimman.

I kyrkan denna gang spelade Ida
Meidell och Johan Hedin 1700-
talsmusik. Ida pa barockviolin och
Johan pa nyckelharpa. Dom har
studerat kyrkomusikernas dvs.
klockarnas notbécker fran 1700-
talet. Vi fick hora bl.a. polonesser
(Johan Eric Blomgren, Skane) och
menuetter men dven en polacca
(Johan Helmich Roman,
Stockholm), ett preludium i E
(Anders Ekbéck, norra Smaland)
och en bourré (ocksa Ekbéck).
Mycket njutbart. Idas och Johans
spel och instrument gar underbart
fint ihop.

Mellan latarna berdttade Ida om
klockarnas liv. Man méste vara
kunnig i allt. Strakmusiker,
blasmusiker, musiklérare var val
inte s& konstigt, men matte-,
svenska- och kristendomslérare
kunde ocksa finnas i
anstéllningskraven. Dessutom
préstassistent, kyrkvaktmastare,
stdd-och materialansvarig,

-4 -

orgelstimmare och sjukvardare.
Och déligt betalt. De spelade ju
ocksé ute till dans och brollop ute i
bygden och komponerade egen
musik. Man far veta mycket nir
man &r ute och reser.

/Evalena Davidsson

Dansen bérjar
onsdagen den 3
september, vi
kan da dansa
med ny energi
efter en
rekordsommar. Redan den 31
augusti blir det Spark - i - gang, vi
reser d4 med Angaren Bohuslén till
Marstrand, hoppas att sommarens
vader haller i sig.

I midsommarveckan dansade vi for
Ulla Centergran och hennes grannar
pa Ullas édldreboendet i S:t Jorgen
Park. Nér Kerstin Lundberg
presenterade vara drakter sa fyllde
en alert Ulla i med ytterligare
uppgifter och underholl oss med
anekdoter. Vi dansade dven for
Askims Vinkrets, Sandlyckans
dldreboende i Kullavik och Villa
Hovas, alltid lika trevlig inledning
av Midsommarhelgen.

Under varen hade vi en helkvill
med gédstdansledarna Ingegerd
Hégnesten och Jimmy Persson,
alltid mycket uppskattat. Vi fick
dven bestk av andra inspiratorer,
Lisa Delmar och Rune Bjérlin fick
oss att dansa olika danser till annan
sorts musik, kul, men det géller att

For barn
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Dansa svenska folkdanser!

Kom och préva pa dansrikedomen
som finns inom folkdansen!

F6lj med in i den traditionsrika kulturen med hjalp av vara duktiga
dansinstruktérer med flera ars erfarenhet av att lara ut.
I pausen dukas det upp nagot gott!
Kom till var folkdansworkshop, s& visar vi hur man gor!

Vi lar ut svenska folkdanser som dansas i par eller flera tillsammans.
Kom sjalv eller ta med karleken, senaste ragget, kollegorna eller mamma.

Alla ar lika valkomna!
Nar: Torsdag 30 oktober kl. 19.00 - 21.30
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Vi sjunger och dansar tillsammans
- kommer du?!

Kom till vr dans- och s@ngtimme och var med!

Kom sjélv eller ta med basta kompisen, syrran, brorsan eller mamma. Alla kan
vara med!! Alla ar lika valkomna!

Nar: Sondag 26 oktober kl. 15.00-16.00 for barn 2-6 ar
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Gaéller for alla aktiviteterna:

Var: Grafsnasgarden, Landskapsstugevégen 2, Slottsskogen
Hur: Fri entré

Fragor: info@gnds.org

Arrangor: Géteborgs National Dans Sallskap & Folkdanslaget National & Folkdansringen Gdteborg
www.gnds.org & www.folkdansringen.se/goteborg

Folkdansringen
Goteborg

«oh
Bilda ™
www.bilda.nu

www.planeta.se www.gnds.org www.fdl.national.se
https://goteborg.folkdansringen.se
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Temadag - LAPPA & LAGA ir LOSNINGEN

Det produceras mer kldder an vi behover,
vi koper mer klader an vi behdver,

vi sldnger mer kldder dn vi behover

Det behover inte vara sa!

LAPPA & LAGA ir
LOSNINGEN

Sondag 12 oktober 2025
klockan 10 — 15 :
Grafsnasgarden lilla salen, Slottsskogen i Goteborg

Kom med dina klader (vilka som helst)

Fa kunskap och inspiration av medlemmarna i
Dréaktsektionen Folkdansringen Géteborg

Lunchpaus mitt p& dagen, antingen Bistro Skeppet (f d Artan) en kort promenad bort, eller
ta med egen lunch

Pris: 175 kr medlem i Folkdansringen
225 kr icke medlem

Max antal deltagare 20

Ta med ditt/dina projekt, sax, ndl, trdd, annat sybehor, anteckningsbok, kamera

anmal www.goteborg.folkdansringen.se,
frdgor /anmalan Stina Olsson 0724 482 307 eller Anita Nyberg 0708 987 278

Alla ar valkomna!

Folkdansringen Goteborg

- 14 -
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sedan dansen pa nytt . Vilken fin
dag vi fick!

Maénga av oss hade ocksa en
underbar dag med kurser i spel och
dans tillsammans med spelgruppen
Mittlat fran Jamtland-Hérjedalen-
Angermanland. P4 kvillen blev det
ocksa en trevlig Danskvall till
Mittldts spel. Sa roligt att det kunde
bli av!! Tack Folkdansringen for
hjélpen!

Hoppas att ménga har upplevt fina
spelmansstammor i Nér och Fjarran
under sommaren.

Ratt manga fran Goteborg fick njuta
av vacker dans och underbart spel
under Polskemirkesuppdansningen
i Orsa forsta veckan i augusti. Sa
Fint!

Sa harligt att nu ha en alldeles ny
Ulla-Britt

/Ulla-Britt Andersson

Skjortor och Sarkar,
dven kallad SoS.
Det &r vi som haller
till i Lilla salen i
Grifsndsgarden.
Den récker gott och vil for oss for vi
ar inte s ménga, men véldigt
ihdrdiga. Man vill inte missa ett
danstillfalle ndr man bara tréffas en
gang varannan vecka. Det &r som en
familj.

Polskesnurren
Giteborg

-23.

En av vara ihardiga medlemmar
som tyvarr gick bort tidigare i véras
var Mirta Ostréom. Forutom de sista
aren cyklade hon alltid genom
Slottsskogen for att vara med.
Sedan var hon tacksam att fa bli
hamtad av Berit och Bengt som kom
forbi med bil fran Ljungskile. Det
var mest for att vara med och lyssna
pa musiken, sa Mérta. Men en och
annan dans blev det alltid ocksa.
Lite kritisk var hon allt till att det
slarvades med stegen eller turerna.
Vi dansade inte som man skulle,
inte som hon lart sig. P4
fikastunderna fick Marta chans att
berétta hur det var forr.

Vi var flera dansare som mottes i
Halleséker ijuli. Spelmansstimman
dér lockade mycket folk i ar; kanske
tack vare det underbara vidret
med, sol, virme, en bld himmel och
en lagom vind, som ramade in allt;
musiken, dansen, fikaborden. Sa
staimningsfullt med buskspel
overallt, pa gardsplanen framfor
den gamla lagarden och upp i
backen och runt om huset dir
hembygdsféreningen bakar
brodkakor hela dan. Dar kan man
ga in och handla pinfarskt att ta
med sig hem. Precis sa skall en
somrig spelmansstimma vara.

Aterigen fick jag chans att vara med
pa Ornungastdimman i augusti.
Tyvérr bara pa fredagskvillen. Jag
sa ju forra aret att jag ville vara med
alla tre dagarna i &r. Det far bli med
talt nasta ar.

Man anvander omgivningarna,
ladorna, kyrkorna for att sprida ut
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och Rill frdn norra Bohuslidn och da
ar det ju inte langt dver till
broderlandet Norge och

Reilander och Pols fran Roros.

Den vackra och mjuka Polskan fran
Bergsjo provade vi ocksa pd med fin
hjélp av spelfolk fran Kristians
Kapell.

En dans som vi gédrna aterkommer
till & Snoepolskan fran Halland och
det gick fint till Krékstraks latar.
Frén Lillhdrdal har vi ocksa en mjuk
och fin dans att njuta av i deras
Hambo och Bakmes och det gjorde
viifulla drag tillsammans med
Haékans och Ingelas fina spel.

Haélsingland, detta Hambons
forlovade Landskap, har ju ocksa en
trevlig Hambovals frén Jarvso att
erbjuda och den blev det roligt att
testa pa tillsammans med
Schenellkvartetten och alla deras
Hamboar.

Frén Kall hamtade vi deras Bakmes
och Polska, dar vi pd damsidan
verkligen far njuta av det snabba 1-
2-steget i polskan sa att det sveper
till sa dar gott.

Karin och Lennart gav oss fin hjalp
med det i sitt spel.

Vi ville ju gérna dansa lite dans fran
hemikring ocksa och da foll lotten
pa Polska frdn Skepplanda i
Vistergotland. Sa fint med lite dans
pa flick som omvixling. Vi provade
den till flera gosiga latar ur Billy
Litts rika repertoar.

-22 -

Véravslutningen blev en hirlig
Danskvall tillsammans med Tagel
och Compani och Triol, som turades
om att bjuda oss pa goda ltar.

Som gradde pa moset fick vi ocksa
en inbjudan frdn Katrine och
Tommy till Spel-och-Dans-knytis i
deras hirliga tradgérd i Jonsered i
mitten av juni. Kalaset borjade
soligt och varmt och dansen traddes
av hjdrtans lust pd dansbanan till
spel av alla som ville spela. Roligt
for det uppstod ocksa lite nya
konstellationer av spelfolk, som
hittade varandra.

e i
Jonsered Foto: Kent Molin

Spel-och-Dans-knyt

Nér det drog ihop sig till matdags
tyckte nog viadergudarna att det var
tid att tvatta ren naturen med lite
eftermiddagsregn, sa maten avnjots
inomhus. Métta och belatna startade
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Vad éar pa G...

Planetafestivalen

24 oktober - 2 november

Arets Planetafestival dger rum som
alltid vecka 44, men med smygstart
redan pa fredagen den 24 oktober
och Folkdansringen kommer delta
dven i ar med arrangemang!!

Hela festivalens program kommer
finnas pa hemsidan for Planeta:
www.planeta.se. Det finns
garanterat nagot for alla att lyssna,
titta eller vara med pé bade i
Goteborg och omnejd!

Pa Grifsnasgarden sker foljande:

Vi sjunger och dansar
tillsammans - kommer du?!
Kom till var dans- och sangtimme
och var med! Kom sjilv eller ta
med bista kompisen, syrran,
brorsan eller mamma. Alla kan vara
med!! Alla &r lika vilkomna!

Niir: Sondag 26 oktober kl. 15.00-
16.00 for barn 2-6 dar

Testa pa Svensk folkdans!
Kom och prova pé den svenska
folkdansen till tonerna fran vara
spelmén!

I pausen dukas det upp nagot gott!

Kom till var folkdansworkshop, s
visar vi hur man gor!

-15-

Vi lar ut danser som dansas i par
eller flera tillsammans.

Kom sjilv eller ta med kirleken,
senaste ragget, kollegorna eller
mamma.

Alla é&r lika valkomna!

Nir: torsdag 30 oktober kl. 19.00 -
21.30

Alla kan vara med - Fri entré
/Maria Thorson,

néitverksrepresentant,
Goteborgs National Dans Sallskap

www.gnds.org @

samt for Folkdansringen
www.folkdansringen.se/ goteborg

Goteborg

Oppet Hus - Kom och
prova pa folkdans eller
spela med vart husband!
4 september & 30 oktober
19.00-21.30,
Grafsnasgarden
Fri entré!

Goteborgs National
Dans Sallskap
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BARNLAG

| TROLLENS SKOG

VALKOMNA TILL GOTEBORG

24-26 OKTOBER

Vi valkomnar alla smatroll mellan 7 och 13 ar,
till en magisk helg i trollskogen!

Under helgen i vecka 43 vantar

spannande aventyr, roliga aktiviteter

och minnen for livet.

Vi har plats for max 50 deltagare,
sd se till att anméla dig snabbt
- det ar forst till kvarn!

Info och Anmdlan
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6 juni: Som vanligt deltog barn,
knattar, ungdomar, vuxna och
herrskapsdansarna i genomforandet
av Nationaldagen. Trakigt att det
regnade, men i lottbaset och pa
dansbanan gick det att trivas. Cissi
holl i ett jattefint danspass. Tack
Cissi! Hoppas, att du inte skadade
ryggen da! Jag utforde en vild dans
for att inte ramla pa det véta, hala
golvet! Inga storre skador- bara
stricka senor i vaden!

Fantastiskt vilket arbete
distriktsfolk lagger ner pa denna
dag! Namner inga namn (for da
kanske ndgon blir bortglomd). Men
du som ar efter ar kampar med
logistiken for 6 juni: TACK! Och du
som ar efter ar vandrar till Garden
for att dansa, spela, laga mat, osv
TACK!

Midsommardansandet fick klara sig
utan Anders och mig i ar. Vi hade
drabbats av en svar yrsel och skulle
nog inte orkat med. Men, nog var
jag ledsen 6ver att missa dagarna.
Far vil fatta, att bAde Anders och
jag blir dldre och dldre. Men det
sitter 1dngt inne!

Barnlaget var i Tensta pa ldger. Det
var visst ett bra ldger, har jag hort.
Tack till alla ledare, som hjélpte till!
Barnlédger 4r en investering for
framtiden.

4 par fran herrskapsdansarna for till
Furulund for att fira vér dldsta
hedersmedlem. Det var mycket om
och men innan vi kom dit, men vi
dansade for Kathie och riatt ménga
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av de boende. I augusti -26 har vi
“lovat” att komma dit igen for att
fira en 100-drig 6ldnning, som var
glasklar och hade sin barndoms
sprak kvar. Det var som att hora

pappal

I ar har det varit stimma pa Island.
Enligt horsdgen var det endast
Daniel som deltog. Ar faktiskt litet
avundsjuk! Hoppas att det var sa
roligt, som det brukar vara. Naturen
ar sa annorlunda och att ha vanner
frén andra linder genom dansen &r
sa givande.

Nu nés jag av det trakiga
meddelandet att en av vara &ldste,
Nils Wallstrom, har avlidit.

Han kom efter en nyborjarkurs och
blev tillsammans med sin fru Kate
mycket aktiv. Han deltog i resor till
nér och fjarran, var med pa
uppvisningar och var flitig pa
dansgolvet och han spelade ryss pa
ungdomslagets uppvisning vid
Nordlek i Danmark! Han saknas
0ss.

Glad Host, Irene

/Irene Bergersjo

Polskedanslaget

Nu nir hosten nirmar

sig med stormsteg,

kan vi se tillbaka pa

en harlig sommar och
varterminen som gick.

Véren blev hiandelserik med ménga
danser till god musik fran véra fina
spelvéanner. Danserna blev manga
och skiftande. Dar fanns Springdans
och Polska fran Hogdal-Lommeland
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Vi har &kt till Ragnhildsholme for
att uppleva en gokotta i underbart
véader. Bertil spelade och vi sjong till
glddje for oss men &dven for andra
besokare.

Den 6 juni firade vi nationaldagen i
Slottsskogen och sélde korv och
kakor. Trots daligt vader var det
ménga som kom.

Avslutningsvis genomforde vi
midsommaruppvisningar dagen
innan och pa midsommarafton. Vi
dansade pé Silvergruvan i Backa,
dldreboendet Torslanda och
Bjursldttshemmet pa torsdagen och
pa midsommaraftonen dansade vi
pa Svartedalens &dldreboende,
Fogdegarden och Fyrvépplingen. Vi
hade dven lekledning och Polynis.
Nér allt var klart hade vi egen
midsommarfest.

/Mary Jerkesjo

Foreningen har
haft en fantastisk
fest. ”Charterresa”
: ledda av
familjerna Utter och Jarlstedt!

Ett sddant jobb de lagt ner!

Vi satt i ett flygplan och fick
laskande dryck av ”“vérdinnor!”
Vi tdvlade i flygplansgéngen och
hade det valdigt kul.

Nar vi kom fram, blev det
”Fageldansen” innan vi fick god
chartermat. Valdigt gott!
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Vér “reseledare” lit oss sjung "raj
raj” i manga varianter medan vi at
den goda maten.

Sedan blev det dags for dans! Jag
har sagt det forr: Ingrid och Alice &r
sdd bra pa dans. De hade hittat pa
en charterdans. Kul!!!

Flyget skulle lyfta for hemresa kl.
23.00, s& vi hann bara med tre
danser till.

Det gjorde ingenting! Vi var mitta,
glada och trotta.

TACK Familjerna!

Det blev dags for varutflykt i
Goteborgs Hogrestdndsdansare.
Herrskapsdansarna i National foljde
med. Det &r hérligt att motas ”6ver
grénserna”. Farden gick till
Ryttmaéstarebostillet utanfor
Skovde. Vi fick en fantastisk guide,
som forde oss runt i ett makalost
hus med dérrar in och upp och runt
till nya rum. S&a roligt! Det &r alltid
bra, nér guiden sjdlv dr involverad i
verksamheten. Vi fick ocksa
fantastisk mat. Detta blev en
underbart trevlig dag!

Kristi Himmelfiards Dag hade hela
foreningen var arliga uppvisning i
Botaniska Tradgarden. Alla
foreningens grupper var
representerade. Manga askadare
fick vi i det fina vadret.

Bland dem sag vi flera medlemmar i
andra féreningar i Distriktet. Kul att
de kommer!

Uppvisningen brukar kallas
”Glassuppvisningen”, eftersom
foreningen bjuder pé glass efter
den.
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Foreningsnytt

Goteborgs
National Dans
Sillskap

GNDS ér en pigg
110-aring!
Varsédsongen avslutades med
intensiv midsommardans i dagarna
tre. Ett par tidigare bestéllare var
tvungna att avsta i ar av
ekonomiska skél, men raskt fick
foreningen nya platser att dansa pa.
Midsommardanserna avslutades pa
Delsjokolonien dit véldigt manga
strommade till. Och védret var
perfekt! Pa torsdagskvillen fick det
egna firandet plats ocksa.

Innan dess ordnades ett lyckat
vaffelkafé med dans i Annexet den
23 mars.

Pa Dansens Dag den 29 april blev
deltagarna litet besvikna eftersom
en incident gjorde att programmet
vid Stadsteaterns trappscen fick
avbrytas. (Men deltagarna blev
fotograferade!)

Den 2 maj akte 15 vuxna och 2 barn
pa varutflykt i Vistergotland.
Derome Tré och nostalgimuseum
och Eklunds linneviveri i Horred
besoktes. Vid “Blommigt och
prickigt” litet utanfor Hyssna var
det ocksa ett stopp. Innan dess hade
gruppen étit lunch pa Helsjons
folkhogskola. Ett fikastopp var
forstas nodvandigt och det blev vid
Hallingsjo.
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Den 20 maj kom 13 personer genom
Lénsstyrelsens
integrationsavdelning till
Grafsnasgarden. Med Ingegerd
Hégnesten och Jimmy Persson som
instruktorer, Bjarne Lantz och
Robert Hoglind pa fioler fick de
prova pa enklare folkdanser- nagot
som var mycket uppskattat.

Aven om traningsterminen tar slut
vid midsommar ordnas dans &dnda.
Den 3 juli bjéd Ingela Mattsson in
till bryggdans i Gottskér. Kvillen
var litet bldsig, men vad gjorde vl
det? Tjugosju medlemmar virvlade
runt i blasten.

Den 19 juli var det spelmansstimma
med buskspel, danskurs och
avslutningskonsert vid
hembygdsgarden i Myckleby pa
Orust. Ingegerd Hagnesten och
Jimmy Persson holl i enkla danser
béade for stora och sma.
Avslutningen holls i kyrkan.

Nér Vavan kommer ut har det varit
uppstartshelg pa Rortangen, som
ligger knappt 2 mil fran Kungalv
mot Marstrand. 30-31 augusti
forgylldes av dans, spel pa skedar,
yoga och slojd och god mat forstas.

Sé ar vi da inne pd hosten med
Luciafirande och jubileumsfest den
6 december dit alla dr vdlkomna.
Till sist grot i KIndstugan. Det ar
bara att hinga pa!

/Kristina Jarnedal
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Hej pa er alla
glada
heimdalare!
. Hoppas att
pER sommaren varit
bra med lagom aktiviteter och vila
sd att ni borjar langta efter dans och
musik igen.

Eftersom vi inte har nagon
verksamhet pa midsommar slutade
vi fredagsdansandet redan i borjan
av maj. Dérefter borjade
utflykternas tid. Det borjade med
Hoérdalens naturomrade dér det var
allméant vackert med hassel, vitteros
och en och annan niktergal. Nasta
var Bastabinne i “hem till byn” . Det
var ungefar som Kiviks marknad
ddr ormtidmjaren inte hade ndgon
orm utan han fick mest berétta hur
det var. Det fanns ingen som kunde
det dédr med bastabinne lingre men
dom var bra pa att berdtta hur gick
till och 6ppnade lokal sa vi kunde
fika inne. Vildigt trevligt besok.
Nésta besok var Volvomuse’et. Dar
togs vi emot av en mycket
entusiastisk guide. Han gillade
Volvo!!! Det fanns ganska manga
volvobilar sa han behovde inte bara
berétta hur dom sag ut. Sen blev vi
bjudna pa lunch och man kunde ta
svang till museet. Det var det
manga som ville.

Sen var det en utflykt till. [ knagglig
natur uppfattade jag det som.
Eftersom jag dr ganska vinglig nu
for tiden stannade jag hemma da.
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Sen var det Visafton utanfor
Grafsnasgarden. Okand artist och
osidkert viader. Till slut bestimdes
det utomhus. Thilini Guldbrand var
jdtte bra. Hon sjong mycket
Cornelies och var faktiskt kdnd fran
tv. Midsommar programmet fran
Kungglv.

Nu pa onsdag har vi komigéngresa
till Uddevalla museum. Lunchen
serveras pa Gustavsberg. Utan dans
denna gangen ocksa. Dérefter
batresa Byfjorden runt och sedan
bilen tillbaka hem.

/Eva Lindgren

Hostterminen borjar
sa sakta att ndrma
sig. Trevligt att fa
tréffas igen, efter ett
skont
sommaruppehall.
Nu véntar ett besok pa Nordon hos
Ingemar och sedan en upptaktstraff
med kréftor och som vanligt lite
trevliga lekar.

FoLpansLaGE!
konganALL®

15 september startar vi en
nyborjarkurs, med forhoppning att
manga nya dansare hittar oss. Ett
bestk hos Unos djur och Vinga
kvarn &r planerat till hosten.

Under vérterminen bjod vi in till
varfest i Jorlandagarden, dar Eva o
Ingmar spelade upp till dans.
Janssons frestelse och dggost
smakade bra. Vi hade en trevlig
kvill tillsammans med inbjudna
gdster.
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Kristihimmelsfardshelgen fick vi
besok av 9 tyska gister, fran
Scheden. Pa torsdagseftermiddagen
besokte vi Botaniska tradgarden,
dar National gjorde en trevlig
uppvisning, vilket uppskattades av
vara géster. Ett besok pa Derome
museum och Oster66 farfarm under
fredagen, vandring i
Guddehjadlmsskogen och slutligen
ett besok pa Lodose museum, innan
det var dags att vinka av gésterna
vid Kielfdrjan.

Ett par dagar senare Nationaldag.
Vi fran Kongahilla deltog med
ménga medlemmar. Det blev en vat
men 4nda en trevlig dag.
Kongahilla ansvarar for all préva
pa slojd, barkbatstillverkning, knyta
band samt préva pa knyppling.
Helen, Susanne och Maria
framférde nagra sanger, Karin o
Lars-Ove med hjilp av Lina ingick i
kommittén och hade ett hetsigt jobb,
for att fa allt att funka under dagen.

Nu stod midsommar for dorren. 5
uppvisningar pa dldreboende under
torsdagen fére midsommarafton. Vi
statade k1.10 och slutade kl. 16 men
kénde att vi glatt manga &ldre.
Midsommarafton - Bohus féstning.
Tillsammans med Hjartums
spelmanslag genomforde vi tva
pass med danslekar kring stdngen,
samt en folkdansuppvisning med
draktpresentation. Uppemot 2000
personer besokte fastningen den
dagen. Kvillen avslutades som
vanligt pa Haraldssons altan, med
potatis, sill och graddtarta.
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Ser fram emot att fa tréffa er alla
och att vi hjdlps 4t med véra
nyborjare s& de kommer att trivas
med oss.

/Eva-May Haraldsson

Nu boérjar vi snart
att dansa igen.
Men forst lite
aterblickar fran i

varas.

Vi hade en varfest med
countrytema. Sdnggruppen Eyla
underholl med hérliga countrylatar.

En traningskvill kom en
salsainstruktor och instruerade oss i
svangig salsadans. Till hosten
kommer vi att ha en salsafest med
orkester.

En promenad i Mélnlycke har vi
gjort. Vi har sjungit in varen en
traningskvall efter kaffet.

En varpromenad runt Rada siteri
har vi ocksa gjort.

En bussresa i Taubes fotspar pa
Angén och pa Orust har vi gjort.
Pelargonmuseet fick ocksa ett
besok.

Vi har &kt till Boras och fatt lart oss
mycket om stadens manga statyer.
Den sista traningskvillen for
terminen hade akvarellgruppen
vernissage med bubbel och visade
sina fina alster. Dérefter hade vi
sedvanlig grillkvall. Vi grillade ute
men satt inne och at.



