
DAGAKTIVITETER
Vecka 3, 2025

Vi hoppas att många medlemmar kommer 
och deltar i alla de aktiviteter som finns 
att välja på under hela vecka!

Allt är gratis om man inte unnar sig en fika 
till billig kostnad!

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!



Tisdag 15.00-18.00
Gräfsnäsgårdens Annex

Knypplings-,
Prova på att knyppla, i vitt, i 
färg, grovt garn eller tunt 
garn. Har du egen dyna och 
pinnar ta gärna med detta.

Eva-May Haraldsson, Ka, 
kommer och delar med av all 
sin kunskap.
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Tisdag 15.00-18.00
Gräfsnäsgårdens Annex

stick-, 

Ta med din stickning, eller ett 
par stickor och lite garn, du kan 
få hjälp om du kört fast. Vi 
inspirerar varandra och hjälps åt.

Anita Nyberg och Stina Olsson 
från Dräktsektionen inspirerar.

Vecka 3, 2025



Tisdag 15.00-18.00
Gräfsnäsgårdens Annex

virk-,
Eller varför inte virkning? Lär dig att göra en 
mormorsruta! 

Anita Nyberg och Stina Olsson från 
Dräktsektionen lär ut
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Tisdag 15.00-18.00
Gräfsnäsgårdens Annex

träslöjds-

Prova på/ lär dig att använda kniv 
att tälja i trä! Ta med en egen träbit 
om du vill, annars finns material 
hos oss. Bra knivar kan du låna.

eller

ta med något av trä som är trasigt, 
en stol med lösa ben? eller annat? 

Du får lära dig hur du fixar det.

Elving Haraldsson, Ka, lär ut och 
hjälper till.
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Tisdag 15.00-18.00
Gräfsnäsgårdens 
Annex

- och fika.
Självklart kommer
det att finnas fika
att köpa.
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Onsdag 15.00 – 18.00
Gräfsnäsgården, Gräfsnässalen

Sångdanser och sånglekar

Irene Bergersjö, Nl, delar med sig av sina favoriter. 
Irene har en jättestor och bred repertoar och vi som
kommer har en möjlighet att få ta del av den.

Vi fikar

Sedan är tanken att deltagarna tar över och delar med 
av sina favoriter.
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Torsdag 17.00 – 20.00
Gräfsnäsgården, Lilla salen

Slöjd för alla åldrar –
ung som gammal

Lär dig virka! Väldigt enkelt om man 
är liten eller ovan, 

lite svårare för den som 
vill det.

Du kan göra ett 
halsband, armband, en 

liten blomma, en 
mormorsruta eller …...

Virka är kul, inte svårt 
och man kan göra så 

mycket fint!
Lär dig fläta band!

För de lite äldre barnen 
och vuxna

testa/lär dig hur man 
flätar. 

När du testat på kan du 
kanske göra ett par 

strumpeband till 
dräkten?

Eller bara ett fint litet 
band till något helt 

annat?

Gör fina spindlar av 
kastanjer och 

reflexgarn!

Vecka 3, 2025



KVÄLLSAKTIVITETER
Vecka 3, 2025

Vi hoppas att många
medlemmar kommer och deltar
i alla de aktiviteter som finns att
välja på under hela vecka!

Allt är gratis om man inte unnar
sig en fika till billig kostnad,
30 kronor!

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!



Måndag 
13 januari 2025 
kl 18.30 - 

Göteborgs Internationella Folkdansklubb

BALKANDANSARNA

Bjuder in till dans i Gräfsnässalen

Balkandansarna är inte medlemmar men trogna 
hyresgäster hos Folkdansringen Göteborg
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Måndag kl 18.30 – 
Gräfsnäsgårdens Annex

Bjarne Lantz och 
Thomas Johannisson 
leder kvällen och bjuder 
på förbundets "goa 
låtar".

Göteborgs Spelmansförbund tillhör inte 
Folkdansringen Göteborg men trogna 
hyresgäster i Gräfsnäsgårdens Annex
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Måndag 13 januari, 2025
Klockan xx - xx

Vecka 3, 2025

Magnus Ewaldz, Nl, håller i 
dansutlärning 

Och
Göteborgs Spelmansförbund 

spelar till



Tisdag kl xx
Gräfsnäsgårdens 
Annex

Royal Schottish Country dance
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