
  

Hallingdanskurs 

Med fokus på dansen och dess akrobatik 

På denna kurs med maxantal 20personer får du en unik chans 

att lära dig hallingdans och dess akrobatik.  

Med att inte ha så många deltager kan Jon ge varje dansare 

den feedback som den behöver för att utveckla sig. 

• Akrobatik kommer blandas med dansen! 

• Inga förkunskaper krävs, men du som deltagare ska ha 

en vilja om att lära dig akrobatik.  

• Ingen åldersgräns, men du ska var så pass gammal eller 

ung att din kropp och ditt huvud orkar en heldagskurs. 

Datum: Söndag 2 oktober 

Tid: 10-16 

Plats: Gräfsnäsgården (Annexet) 

Avgift: 300kr för dig under 25år, 350kr för övriga medlemmar 

             i Folkdansringen. (kursen inkluderar lunch och fika) 

 

Anmälan: Senast 1 september (Först till kvarn) 

Anmäl er på www.dans.se 
Kontaktperson. Johanna Tungodden, johanna.tungodden@hotmail.com 

 

 

 

 

 

Jon Bugge Mariussen 

Uppväxt i Oslo, Norge och har sedan barn dansat i hallinggruppen BULder og Brak. Har senare tagit en  

treårig bachelorutbildning i danskonst och koreografiskt tänk, på Høyskolen for dansekunst. 

Här är några inspirerande länkar till videor med Jon: 

Jon Bugge Mariussen. Halling B, LK 2018 - YouTube 

https://www.facebook.com/watch/?v=592753238321036 

https://www.youtube.com/watch?v=YC0fA-OTeqA 

https://www.youtube.com/watch?v=jN3YU91rYQ4
https://www.facebook.com/watch/?v=592753238321036
https://www.youtube.com/watch?v=YC0fA-OTeqA

